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[Monoxenne
0 pe:KHMe 3aHATHIH 00yuarommuxcs
MyHauuunanasnoro 6romkernoro 00meodpaszoBaTeLHOIO YUpeKiaeHust
Cpe/Hsisi 00meo6pasoBaTenbHas mKko/1a No3 r. Miuum6as Mynuuunansuoro
paiona Umnmobaiickuii panon Pecny6inku bamkoprocran

1. O6mmue nonoxkenns

.1, Hacrosimee nonoxenne paspaboTaHo B COOTBETCTBHH ¢ DenepaibHbIM - 3aK0HOM
oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpasoBanuu B Poccuiickoit Oenepaunn», CanlluH 2.4.2.282]—
10 «CaHHTaPHO-3MUAEMHOIOr HYecK e TpeOOBaHUS K yCIIOBHSM 1 Opranusauuu  o0yYeHus
B 0011€00pazoBaTebHbIX YIPCIKACHUSIX»,  yTBEPIKICHHBIMH [I0OCTaHOBJIEHHEM [ 1aBHOrO
CaHuTapHoro Bpauya P® o1 29.12.2010 Ne 189, Verasom Mysununansaoro O1015KeTHOTO
00ueobpazoBatebHOro YAPEHICHHS cpenHsia 06meobpa3oBaTebHas mkoa Ne3 r. Mimmmbas
MyHHLHNAIBHOTO paitona Mimmbaiickui paiion PecryGianku Bawkoprocran (nanee - MBOY
COLI Ne 3).
1.2. Hacrosuee ITonoxenue PErynupyer pexum opranusaimu oOpasoBarebHOro npouecca u
PErIAMEHTHPYET PEXKUM 3aHITHI odyuarouuxes MBOY COILII No 3.
1.3. Hacrosmmue NIpaBuIIa 00S3aTeNbHBI JUISl HCIOMHEH S BCeMU yqammumucs MBOY COIII Ne 3
U X POAUTENSAMHU (3aKOHHBIMHU HPEACTaBUTEIIMH), 0OeCHeYnBaAIOIIUMY NOJIYYEHUS yYalIUMHUCs
obuero obpazoBanus..
I.4. Teker nactosmero Tonosenmus PA3MEILACTCS Ha OCHOBHOM caitte MBOY COILII No 3 B CETH
Wurepuer

2. Peskum o6pazoBatenbHoro npouecca
2.1. YuebHbIl rox B mikoie Ha4MHACTCA 1 cenTsaOpst u 3akanumBactcs g COOTBETCTBHUHU
C y4eOHBIM IJIAHOM OCHOBHOM 00eobpazoaresbHoi TIPOTPaMMbL COOTBETCTBYIOLIETO YPOBHSI
oOpasoBanus. Ecium | CCHTAOPSI  NPUXOAMTCS  HA BBRIXOAHOL J€Hb,  y4eOHBIH roj
HAIMHACTCsl B NePBBIN CIeAYIOMWHI 3 Him pabouwnii 1eHs.
2.2, ponomkurensuocts y4eOHOro roaa, KaHmkyn YCTAHABIMBACTCS TONOBBIM KaJleHIAPHbIM
Y4COHBIM rpaduKoM. YTBepxaaeTes npukazom JAUPEKTOPA KO,
2.3. [lponomkuTenbHOCTS Y4€OHOro roza 11s 06yqarommxes HAYaILHOr0, OCHOBHOTO, CpeHero
obmero o6pazoBanus COCTABJISCT HE MeHee 35 Henmenb BO 2-8,10 kiaccax, He MeHee 34 nenenn
0e3 yuera rocynapcrseHHoOi UTOrOBOH aTTecTanmuu B 9-x, |]-x Kinaccax, B 1-m kmacce — 33
HeJle .
2.4, V4ebHelit roa cocTaBsor y4eOHbIe epuO/IbI- TpumecTpsl. Konuuecrso TPUMECTPOB — 3.
2.5, Tlocne okonvanus y4eOHOro nepuoa CHACAYIOT KaHUKYIBL. JlOTONHHTEIBHBIE KaHUKYJIBI
IpERocTaBIAIOTCS: 00y Uarowmumest 1-ro Kiacea p CepeaMHE TpeTheli YeTBepTH.
2.6. Jlatbl Havama u OKOH4YaHust y4yeOHOro roja. HMPOIOJKUTENIBHOCTE  y4eGHOro roja,
TPUMECTPOB. CPOKH M MPOAOIIKUTENBHOCTS KAHHKYJI, CPOKM MpOBEIeHuUs IIPOMEKYTOYHBIX
aTTeCTalui, a Takie dcpelloBanne  y4eOHOM  mestTenbHOCTH (ypouHoit wu BHEYPOYHOH)
1 IIITAHOBBIX NI€PEPLIBOB IIPH MOTyYeHHH 00pa3oBaHMUs VIS OTABIXA H HHBLX COLMANIBHBIX LEei
(KaHUKYJT) 110 KQJICHIapHBIM  nepuolamM  y4eGHOro rosa YCTAHABIHBAIOTCS B KaJICHAapHOM

YYeOHOM  rpaduke  OCHOBHLIX 00pa3oBaTeIbHBIX iporpamm  obutero  06pazosanus
COOTBETCTBYIOLIETO YPOBHSI.
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2.7 Обучение в школе ведется в 1-11 классах по пятидневной неделе. 
2.8. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся:

	Классы
	Предельно -допустимая аудиторная нагрузка

	1
	21

	2-4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8 -9
	33

	10-11
	34


2.8. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут. 
2.9. В соответствии с требованиями «Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в первых классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 
- сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки проводятся в форме целевых прогулок  на свежем воздухе, игр, экскурсий (основание письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»), 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый, 

- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
2.10. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается. 
2.11. Расписание звонков для 1-го класса:
Сентябрь-октябрь
	Образовательная деятельность
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемен 

	1-урок
	08.15- 08.50
	15мин

	2-урок
	09.05-09.40
	20 мин   Динамическая пауза

	3-урок
	10.00 - 10.35
	20 мин

	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 11.00
	


Ноябрь-декабрь

	Образовательная деятельность
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемен 

	1-урок
	08.15- 08.50
	20 мин

	2-й урок
	09.05-09.40
	20 мин   Динамическая пауза

	3-урок
	10.00 - 10.35
	20 мин

	4-урок
	10.55-11.30
	20 мин.

	
	
	

	Внеурочная деятельность
	 11.50
	


Январь-май

	Образовательная деятельность
	Продолжительность урока 
	Продолжительность перемен 

	1-урок
	08.15-08.55
	

	2-й урок
	09.05- 09.45
	

	3-урок
	10.00-10.40
	

	4-урок
	10.55-11.35
	

	Внеурочная деятельность 
	11.50-12.30
	


Расписание звонков для 2-11-х классов:

понедельник 

	Урок
	Продолжительность урок 
	Продолжительность перемен

	1-й урок
	08.15-08.45
	10 мин

	2-й урок
	08.55-09.35
	15 мин

	3-й урок
	09.50.-10.30
	15 мин

	4-й урок
	10.45-11.25
	15 мин

	5-й урок
	11.40-12.20
	10 мин

	6-й урок
	12.30-13.10
	5 мин

	7-й урок
	13.15-13.55
	5 мин

	8-й урок
	14.00-14.40
	


вторник-пятница

	Урок
	Продолжительность урок 
	Продолжительность перемен

	1-й урок
	08.15-08.55
	10 мин

	2-й урок
	09.05- 09.45
	15 мин

	3-й урок
	10.00-10.40
	15 мин

	4-й урок
	10.55-11.35
	15 мин

	5-й урок
	11.50-12.30
	10 мин

	6-й урок
	12.40-13.20
	5 мин

	7-й урок
	13.25-14.05
	5 мин

	8-й урок
	14.10-14.50
	


2.12.  После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 мин, после второго или третьего урока – 15 мин.

2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым на каждый учебный период директором школы 
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г.Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 
2.15. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 
2.16. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, технологии в 5-8 классах, физической культуре в 10-11 классах, по информатике и ИКТ в 5-11 классах, по родным языкам допускается деление класса на две подгруппы в 1-11 классах при наполняемости не менее 25 человек. 
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий  по другим предметам. 
2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках  в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки,  динамические паузы и гимнастика для глаз. 
2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. 
2.19. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме:

- не менее 2  уроков физической культуры в неделю, 
- внеурочные занятия по физической культуре;

- физкультминутки на уроках, 

- подвижные перемены, 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования, 

- Дни здоровья, 

-  прогулка на свежем воздухе. 

 
3. Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы. 
4. Режим внеурочной деятельности 
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 
4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 
4.4. Внеурочные занятия чередуются с урочными.

4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
4.6. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) на внебюджетной основе могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы группы утверждается директором школы. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 
5. Промежуточная и итоговая аттестация
5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода: 
- 1-х классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение), 

- 2-11-х классов – по итогам триместров, учебного года (бальное оценивание), 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 
5.2. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, Министерства образования республики Башкортостан. 
5.3 В течении учебного года по субботам проводятся тематические мероприятия по графику, утвержденному директором школы. 
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